
 

Режим занятий обучающихся 
 

С целью осуществления обучающимся термометрии и обработки рук, в 2023-2024 

учебном году в школе организовано три входа: 

 вход № 1 – 1а,б,в,г; 2а; 3а,б,в; 

 вход № 2 – 4а,б,в,г; 5а,б,в,г,д;  

 вход № 3 – 7а,б,в,г,д; 8а,б,в,г,д; 9а,б,в,г; 10а,б; 11а,б 

 во вторую смену вход № 2 – 2б,в,г; 3г;  

 во вторую смену вход № 3 – 6а,б,в,г 
 

1 смена 2 смена 

1 а,б,в,г классы 2а; 3а,б,в; 4а,б,в,г; 5а,б,в,г,д; 

7а,б,в,г,д; 8а,б,в,г,д; 9а,б,в,г;  

10а,б; 11а,б 
2б,в,г; 3г; 6а,б,в,г 

I полугодие II полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 (20) 8.00 – 8.40 (20) 1 урок 8.00 – 8.40 (20) 13.40 – 14.20 (20) 

2 урок 8.55 – 9.30  9.00 – 9.40 2 урок 9.00 – 9.40 (20) 14.40 – 15.20 (20) 

/9.20 – 10.00/ динамическая пауза /9.30 – 10.10/  3 урок 10.00 – 10.40 (20) 15.40 – 16.20 (10) 

3 урок 10.10 – 10.45 (15) 10.20 – 11.00 (15) 4 урок 11.00 – 11.40 (20) 16.30 – 17.10 (10)  

4 урок 11.00 – 11.35 11.15 – 11.55 (10) 5 урок 12.00 – 12.40 (10) 17.20 – 18.00 (10) 

5 урок  12.05 – 12.45 6 урок 12.50 – 13.30 (10) 18.10 – 18.50  
 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 

Классы 

Учебная и внеурочная деятельность  

ФГОС НОО и ООО ФГОС СОО 

1 смена 2 смена 1 смена 2 смена 

1а,б,в,г уроки внеурочная деятельность   

2а уроки внеурочная деятельность   

2б,в,г внеурочная деятельность уроки   

3а,б,в уроки внеурочная деятельность   

3г внеурочная деятельность уроки   

4а,б,в,г уроки внеурочная деятельность   

5а,б,в,г,д уроки внеурочная деятельность   

6а,б,в,г внеурочная деятельность уроки   

7а,б,в,г,д уроки внеурочная деятельность   

8а,б,в,г,д уроки внеурочная деятельность   

9а,б,в,г уроки внеурочная деятельность   

10а,б   уроки внеурочная деятельность 

11а,б   уроки внеурочная деятельность 
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